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Bei Alexis zuhause ist die Kaffeebohne genauso wie alle anderen Bohnenarten sehr 
wichtig – ebenso wie auf den anderen Fincas. Daher stehen Bohnen (in getrockneter 
Form) im Mittelpunkt der Spielesammlung.

www.kinderfastenaktion.de

Spielideen aus Kolumbien
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Für die einzelnen Spiele sind  
getrocknete Bohnen als Spielmaterial   

vorgeschlagen. 

                 Uns ist bewusst, dass es sich hierbei um Lebensmittel
handelt und nicht um Spielmaterial. Sie passen allerdings gut
zum Thema der Kinderfastenaktion und es werden nur geringe 

Mengen für die Spiele benötigt. Im Vergleich zu anderem 
Spielzeug (bspw. aus Plastik) sind Bohnen eine nachhaltige 

Alternative, da sie weniger Rohstoffe und Energie zur 
Herstellung benötigen und langlebig sind. Sollte dies 

trotzdem nicht gewünscht sein, können die 
Bohnen bei allen Spielen natürlich auch 

durch kleine Steine oder Murmeln 
ersetzt werden.
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Das Spiel wird draußen gespielt oder irgendwo, wo man eine gerade Fläche hat, in deren Mitte 
man eine kleine Kuhle graben kann. Jedes Kind hat die gleiche Anzahl an Bohnen, zum Beispiel 
sieben Stück. 

Es werden zwei Runden gespielt: 
In der ersten Runde versuchen alle Kinder, ihre Bohnen einzeln von einer Wurflinie, die ca. zwei  
bis drei Meter von der Kuhle entfernt ist, dort hineinzuwerfen. Alle Bohnen, die in der Kuhle lan-
den, darf das Kinder behalten, alle drumherum bleiben liegen.

Das Kind, das die meisten Bohnen in die Kuhle geworfen hat, darf die nächste Runde beginnen.  
Es versucht nun die liegengebliebenen Bohnen in die Kuhle zu schnippen. Jedes Kind hat nur einen 
Versuch, dann ist das nächste Kind dran. Trifft es, darf es die Bohne behalten. Dies wird reihum 
so lange gemacht, bis keine Bohne mehr übrig ist. Das Kind, das die meisten Bohnen in die Kuhle 

getroffen hat, hat das Spiel gewonnen. Haben alle gleich viele 
Bohnen, geht es unentschieden aus. 

Bohnenzielen 2 oder mehr Spieler*innen
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Auch das bekannte Spiel Tic Tac Toe kann man mit Bohnen spielen und damit das Spielfeld immer 
wieder benutzen. 
Man braucht zwei verschiedene Bohnen-Sorten. Jedes Kind bekommt von einer Sorte fünf Bohnen. 

Ein Kind fängt an und legt eine Bohne in eins der neun  
Felder, anschließend legt das andere Kind eine Bohne in 

ein anderes Feld. So geht es abwechselnd weiter. Wenn  
ein Kind drei Bohnen in einer Reihe (links nach rechts, 

oben nach unten oder diagonal) hat, hat es gewonnen. 

Bohnen-Tic Tac Toe 2 Spieler*innen

Tic  Tac  Toe
-Feld
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Alle Kinder stehen in einem Kreis, ein Kind steht in etwas Entfernung mit dem Rücken zur Gruppe 
und hält sich die Augen zu. 
Das Kind sagt nun die ganze Zeit „Tingo, Tingo, tingo, …“. In dieser Zeit wird eine Bohne immer  
weiter im Kreis herumgegeben. Irgendwann sagt das Kind nicht mehr Tingo, sondern Tango. 
Das Kind, das Tango gesagt hat, darf sich nun eine Aufgabe für das Kind ausdenken, welches zu 
dem Zeitpunkt die Bohne in der Hand hatte. Dies können kleine Sachen wie zehn Mal auf einem 
Bein hüpfen, drei Runden um den Kreis laufen, ein Lied vorsingen, o. ä. sein.

Alle Kinder sitzen in einem Stuhlkreis, in dem es einen Stuhl weniger gibt als Kinder mitspielen.
Jedem Kind wird eine beliebige Gemüsesorte zugeteilt, wobei mehrere Kinder die gleiche Sorte  
bekommen. Von jeder Gemüsesorte sollte es ungefähr gleich viele geben. 
Ein Kind steht nun in der Mitte und nennt zwei verschiedene Gemüsesorten. Alle Kinder, denen 
eine dieser Sorten zugeteilt wurde, müssen aufspringen und sich einen neuen Platz suchen.  
Das Kind in der Mitte versucht ebenfalls einen freien Platz zu ergattern. Nun bleibt wieder ein Kind 
übrig, bleibt in der Mitte stehen und nennt zwei Gemüsesorten, die die Plätze tauschen.

Einigen ist das Spiel vielleicht auch als Obstsalat bekannt ;)

Tingo, Tingo, Tango 

Gemüseeintopf  

Gruppenspiel 

Gruppenspiel 
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Bohnenpflanze

Jedes Kind braucht ca. 30 Bohnen und einen Würfel. 
Nun wird reihum gewürfelt. Bei jedem Wurf (von sich selbst und von jedem anderen Kind) darf  
jedes Kind eine Bohne auf ein Feld mit der gewürfelten Zahl auf dem eigenen Spielfeld legen. 
Wer zuerst eine Reihe (links nach rechts, oben nach unten oder diagonal) komplett mit Bohnen  
belegt hat, ruft Bohnen-Bingo und hat gewonnen. 

Bohnen-Bingo Ab 2 Spieler*innen (für mehr als 4 Kinder können Spielfelder auch kopiert werden, sodass mehrere Kinder das gleiche Spielfeld haben)  

1 4 1 6 5 3
3 2 6 4 1 5
4 5 1 5 4 3
3 2 4 3 6 2
2 3 2 6 5 4
6 1 6 5 1 2

3 6 2 4 5 1
5 4 1 3 6 5
1 3 6 4 2 3
2 1 5 6 1 4
5 4 2 1 3 2
6 2 3 5 4 6

4 3 6 2 1 5
2 1 5 6 3 4
3 6 1 5 6 2
5 4 3 6 1 3
1 2 6 4 2 5
4 5 2 3 4 1

6 2 5 3 2 1
3 4 1 6 4 6
4 1 2 5 1 3
2 3 4 6 5 1
1 5 6 3 2 4
6 3 5 2 4 5
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Dieses Spiel wird fast überall auf der Welt gespielt. Meist werden Steine dafür genutzt, es geht aber 
auch mit großen, getrockneten Bohnen: 

Jedes Kind hat 5 große Bohnen vor sich liegen. Mit einer Hand wird eine Bohne hochgeworfen. In 
der Zeit, in der die Bohne in der Luft ist, wird eine weitere mit der gleichen Hand aufgenommen, 
bevor mit dieser Hand die erste Bohne wieder gefangen wird. In der nächsten Runde werden beide 
zusammen hochgeworfen und dabei eine dritte aufgenommen. Wenn man es geschafft hat, alle 
Bohnen aufzunehmen und wieder zu fangen, gibt es eine weitere Stufe. Hierbei werden mit einer 
Hand alle Bohnen nacheinander hochgeworfen und damit jongliert.
Wenn jemandem eine Bohne aus der Hand fällt, ist die nächste Person an der Reihe.

Bohnenwerfen  Beliebig viele Spieler*innen, auch allein spielbar
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Auch beim Kaffee gibt es „Bohnen“. Das rote auf dem oberen Bild sind Kaffeekirschen, die direkt vom Strauch geerntet wurden. Diese Kaffeekirschen werden geschält und getrocknet. Was dann übrig bleibt, nennen wir Kaffeebohnen. 

Kaffeepflanze


